贵州公筷公德公天下·节俭餐桌社区行宣传推广活动方案

为落实《健康中国》实施方案，以贵州公筷公德公天下·节俭餐桌举办为契机，开展合理膳食、控烟、近视科普宣传，举办此次公益活动，走进社区发放资料、开展咨询、进行推广，特制定本方案。
一、工作目标
号召市民养成健康生活习惯，提高人们的健康水平和生活质量。防治近视低龄化、重度化，共同呵护大众尤其是青少年 的眼睛，让孩子有一个明亮的未来；引导广大人民群众远离烟草危害，减少因吸烟引发的各种疾病；减少不当的饮食行为及带来 的各种诱发疾病，提高群众健康水平，推动全民健康生活方式加快推广。
二、活动主题
贵州公筷公德公天下·节俭餐桌—多彩芳华·文明社区行
三、组织机构
主办单位：贵州日报当代融媒体集团、贵州省卫生健康委员会、贵阳孔学堂文化传播中心
承办单位：贵州省疾控中心、贵阳市卫生健康局、贵州广电新媒体产业发展有限公司、贵州日报科技·大数据周刊工作室、贵州广播电视台宽带电视 G+TV 多彩芳华老年生活频道、贵州能辉酒店管理有限公司、云岩区少年宫、全球贵州博士俱乐部科协。
支持单位：贵州省慈善总会
四、活动时间
2020年12月10日—2021年12月10日
五、开展形式
由志愿者及工作人员在社区设置小型宣传点、咨询点以发放活动主题宣传手册、举办论坛活动等方式进行活动主旨宣传推广。
六、活动区域及完成目标
4 个月计划完成南明区、云岩区 60%社区街道的地面推广。
前期集中攻关延安社区、英烈社区、双峰社区、北京路社区、金龙社区、头桥社区、浣纱社区、危情社区、北京路社 区、北新区路社区和瑞北吉新社区。重点完成其中新联世 纪华庭小区、延安小区、阳光家园、雄峻怡翠居小区、北京华联小 区、天华苑小区地矿小区、八鸽岩小区等。
学校也是社区的一部门，为了让“节约粮食”的意识从孩子 开始培养起，将在云岩区、南明区、观山湖区的中小学及幼儿园开展“贵州公筷公德公天下·节俭餐桌——多彩芳华·文明社区行”书法、绘画、演讲及微电影等“菜单式” 活动（具体活动内容可以在补充通知中增加），学校将建立党组织主导、校长负责、群团组织参与、家庭社会联动的德育工作机制。建立多方联动机制，搭建社会育人平台，实现社会资源共享共建，净化学生成长环境，及时解决学校育人过程中遇到的矛盾和困难，助力广大中小学生健康成长。引导家庭、社会增强育人责任意识，提高对学生道德发展、成长成人的重视程度和参与度，形成学校、家庭、社会协调一致的育人合力。各中小学要紧密结合学校实际、学生特点，充分发挥地方特色、活动资源，组织开展主题鲜明、内容丰富、形式多样、吸引力强的教育活动，以鲜明正确的价值导向引导学生，以积极向上的力量激励学生，促进学生形成良好的思想品德和行为习惯。为了让活动开展有规范、可操作性，首先选择以下校园为示范学校：贵阳市新东门小学、云岩区向阳实验小学、贵阳市黄花街小学、贵阳市第二实验中学、贵阳市云岩区少年宫、贵阳市云岩区小花幼儿园、贵阳市实验小学、 贵阳市省府路小学等。可向其他区县推广普及。
七、活动内容
（一）贵阳市卫生健康局组织对接各社区街道负责人召集进行座谈将此次活动贯彻执行下去，并在辖区内进行宣传，达到有效 宣传推广目的。
（二）多彩芳华老年生活频道发放公筷礼品盒。活动礼品由多彩芳华提供，志愿者可以由社区志愿者一起参与。
（三）贵州日报科技大数据周刊组织公筷公德公天下·节俭餐桌系列论坛，包括论坛策划、组织、协调、嘉宾邀请等。
（四）省疾控中心科普合理膳食行动知识。发放关于《学 生营养午餐》操作指南、实施标准等资料，发放减盐、减油、 减糖和健康口腔、健康骨骼、健康体重科普宣传单，介绍“全民营养周”、“中国学生营养日”等活动，加强市场食品安全 监管与教育，引导居民普及食品安全知识，提高食品安全意 识。
（五）省疾控中心科普控烟行动知识。普及控烟标志，宣传展示吸烟对人体健康的危害作用，发放已查处在传播平台、 公共场所、公共交通发布烟草广告的违法行为科普宣传单， 烟草带来的相关疾病和经济负担，展示中小学校园内和校园 周边违规销售烟草制品和电子烟等违法行为情形，引导大众 拒绝吸烟，自觉抵制烟草，提高控烟警醒意识，让不吸烟、不敬烟成为共识，降低吸烟率、减少吸烟量，降低吸烟造成的公共危害。
（六）省疾控中心科普近视防控行动内容。普及造成近视的重要原因、不良用眼习惯、防治方法。介绍家长应当了解 科学用眼护眼知识，帮助孩子养成良好用眼习惯；控制电子
产品使用；避免不良用眼行为，引导孩子不在走路时、吃饭时、 卧床时、晃动的车厢内、光线暗弱或阳光直射等情况下 看书或使用电子产品，监督并随时纠正孩子不良读写姿势等。
（七）贵阳孔学堂提供传统文化普及宣传品内容。
（八）宣传推广。贵州日报科技·大数据周刊、贵州广播电视台宽带电视 G+TV 多彩芳华老年生活频道《社区周周乐》进行电视节目拍摄，负责全程信息推广。
8、 活动物料
统一制作志愿者工作服（马甲、帽子）、宣传横幅、宣传 dm 单；统一定制活动主题的公筷礼盒、合理膳食、控烟、近视科普宣传宣传单和手册等（最终款式待定）
	联系人：张列强
	0851—86827548

	周	静
	0851—86625247

	姚青睐
	13436107887

	赵大志
	13595009439

	姚固涛
	15186614494

	邹	林
	13984328341


电子信箱：gzrbkjzk@163.com

