附件1

2023年贵州省全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题宣传活动方案
为贯彻落实《健康贵州行动（2019-2030）》《贵州省国民营养计划（2018-2030年）实施方案》，持续深入开展合理膳食行动及学生营养改善行动，根据国家卫生健康委食品司《关于开展2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题宣传活动的通知》（国卫食品营便函〔2023〕40号）要求，省营养委将以全民营养周和“5·20”中国学生营养日为契机，定于2023年5月第三周在全省组织开展系列营养健康主题宣传活动，进一步提高全民营养意识，倡导健康生活方式。特制定本方案。
一、活动时间和主题
（一）活动时间

2023年5月15-21日（5月第三周）是第9届全民营养周；5月20日是第34届“5·20”中国学生营养日。

（二）活动主题

2023年全民营养周传播主题为“合理膳食 食养是良医”，宣传口号为“健康中国 营养先行”。全民营养周永久标识和贵州省全民营养周永久标识，如下图所示：
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2023年“5·20”中国学生营养日的主题为“科学食养 助力儿童青少年健康成长”。“5·20”中国学生营养日Logo为永久标识，如下图所示：
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二、活动方式和安排
积极开展以“合理膳食 食养是良医”“科学食养 助力儿童青少年健康成长”为核心的宣传教育，强化宣传合理膳食和食养对防控疾病的重要意义，传播《成人高脂血症食养指南（2023年版）》《成人高血压食养指南（2023年版）》《儿童青少年生长迟缓食养指南（2023年版）》《成人糖尿病食养指南（2023年版）》《中国居民膳食指南（2022年）》《中国学龄儿童膳食指南（2022年）》《老年人膳食指南（2022年）》，倡导合理膳食、节约粮食，继续推广分餐制和使用公勺公筷饮食风尚，提升营养健康食堂、餐厅、学校的居民认知度和认可度，加快推动大众参与程度，培育健康选择、健康烹饪意识和习惯，树立健康饮食新风，助力健康贵州建设。

（一）省级层面

1.工具包制作和开发

依据活动主题，设计制作宣传片、主题海报、宣传折页等。国家级和省级工具包拟于2023年5月初通过贵州省营养学会官方网站向社会公布，供全省各地全民营养周参与单位下载使用。
2.启动仪式
2023年贵州省全民营养周暨“5·20”中国学生营养日启动仪式拟于5月中旬在筑举行，主会场设在贵州广播电视台1000平演播大厅。届时拟邀请省政府分管领导出席宣布活动启动，以及省营养委成员单位、医护代表、学生代表、学会（协会）代表、新闻媒体各界代表等出席。启动仪式上，将发起“合理膳食 食养是良医”“科学食养 助力儿童青少年健康成长”倡议，通过发放资料及现场宣讲等方式进行宣传，同时发布全省居民营养与健康状况监测数据。并结合传播主题推出“营养健康大讲堂”“营养科普演讲大赛”等系列线上线下活动，鼓励社会各界参与，共同营造营养健康的氛围。

3.线上活动
（1）将于2023年5月初正式启动预热期，在动静APP开设全民营养周暨中国学生营养日主题宣传专区，推出围绕“合理膳食 食养是良医”“科学食养 助力儿童青少年健康成长”的宣传活动，投放科普文章、宣传片等，打造全民营养周暨中国学生营养日主题宣传普及的互联网端主渠道。

（2）营养健康大讲堂。通过贵州综合广播，在全省发起“合理膳食 食养是良医”营养健康大讲堂，邀请相关专家围绕高脂血症、高血压、糖尿病、儿童青少年生长迟缓食养以及《中国居民膳食指南（2022）》《中国学龄儿童膳食指南（2022）》《老年人膳食指南（2022）》开展为期1周的大讲堂。

（3）高血压食养科普讲座。通过贵州卫视《本草厨房》栏目，开展以高血压食养为主题科普讲座，传播《成人高血压食养指南（2023年版）》。（省人民医院负责）

（4）儿童青少年生长迟缓食养科普宣传。以儿童青少年生长迟缓食养为主题，通过医生开讲视频号、动静APP直播间与观众进行互动和营养相关知识答疑，传播《儿童青少年生长迟缓食养指南（2023年版）》《中国学龄儿童膳食指南（2022年）》。（省人民医院负责）
4.线下活动

（1）举办营养科普演讲大赛。以慢性病人群的食养指导为主题，在全省医疗系统组织“合理膳食 食养是良医”营养科普演讲大赛，传播现代营养学与传统食养的中西医各方优势，辅助预防慢性疾病，推动中西医结合，传承传统食养文化，切实推进食养服务高质量发展。（省营养学会负责）
（2）举办营养科普宣教活动。以“科学食养 助力儿童健康成长”为主题，通过向家长发放科普宣传册、组织彩泥制作及演讲比赛等方式，儿童在家长及现场营养志愿者的指导下，培养科学食养的基本观念。（省营养学会负责）
（3）开展营养健康知识“八进”宣传活动。在全省范围内全面开展营养健康知识进养老院、进军营、进机关、进学校、进社区、进乡村、进超市、进餐厅营养健康知识宣传活动。省卫生健康委牵头，省疾控中心、省营养学会负责，以养老院为阵地：开展营养健康知识进养老院，围绕慢性病人群的食养指导等方面，组织营养专家在养老院开展科普宣传讲座，传播《成人高脂血症食养指南（2023年版）》《成人高血压食养指南（2023年版）》《成人糖尿病食养指南（2023年版）》《老年人膳食指南（2022年）》，提高老年人对营养健康知识知晓率；贵州医科大学附属医院以学校、社区为阵地：一是开展营养健康知识进学校。通过科普讲座、食物抢答、义诊等形式普及营养相关知识，提高学龄儿童健康水平和素养，促进学龄儿童吃动平衡，强化个人责任，推进家庭、学校密切协作。二是开展营养健康知识进社区。通过营养健康科普宣教及免费义诊活动，推广普及《中国居民膳食指南（2022）》核心信息，传播《成人高脂血症食养指南（2023年版）》《成人高血压食养指南（2023年版）》《成人糖尿病食养指南（2023年版）》《老年人膳食指南（2022年）》，提高老年人对营养健康知识知晓率；各市州按照省级安排部署的任务，围绕各自的阵地，开展营养健康知识宣传活动（详见地方层面）。
（二）地方层面

各市（州）参照省级层面活动，围绕2023年全民营养周和“5·20”中国学生营养日主题，自定形式，开展丰富多彩、形式多样、群众互动性强的线上线下传播活动。
1.启动仪式。各市（州）结合实际，围绕本次宣传主题，自行举办启动仪式，适当动员组织专家咨询、讲座、演讲等，联合主流媒体和新媒体传播，互动互助，加大传播力度和覆盖面。 
2.线上活动。各市（州）要加大线上传播活动的策划力度，组织动员广大营养健康科技工作者、营养师发挥主力军作用，广泛传播中国居民膳食指南核心思想，踊跃参与科普文章、视频、海报、实践指导工具等内容产出，利用当地主流媒体和各单位官方网站、微博、微信公众号等平台，以及社区居民、学校家长微信群发布等多种形式，宣传全民营养周、“5·20”中国学生营养日主题相关内容，提升社会影响力和全民参与度。形成重大活动统一引领、部门活动各显特色、社会各界积极参与、多种媒体广泛传播、科普活动遍及城乡的良好氛围。
3.线下活动。各市（州）围绕2023年全民营养周和“5·20”中国学生营养日的宣传口号和主题开展科普及公益落地活动。通过海报张贴、宣传折页自取等宣传环境创建以及社区居民、学校家长微信群发布等多种形式，营造宣传氛围，落实好营养健康知识“八进”活动，促进宣传活动落地到基层。

营养健康知识进军营。以军营为阵地，围绕如何维护军人的营养健康、保持健康体魄等方面，组织营养专家在军营开展科普宣传讲座，根据军人体能所需营养摄入，提出体能训练营养恢复指导方案，提高军人对营养健康知识知晓率，促进军民融合。（贵阳市卫生健康局负责）
营养健康知识进机关。以机关为阵地，围绕机关人员工作性质，就如何通过合理膳食预防慢性疾病等制定专项宣传方案，通过各种方式，组织营养专家在机关单位开展科普宣传，给出合理膳食建议，强化吃动平衡、健康体重理念，改善机关人员身体亚健康状态，提高对营养健康知识知晓率。（遵义市卫生健康局负责）

营养健康知识进学校。以学校为阵地，围绕“科学食养 助力儿童青少年健康成长”主题，传播《儿童青少年生长迟缓食养指南（2023年版）》《中国学龄儿童膳食指南（2022年）》核心信息，倡导“三减”“三健”，预防和控制我省儿童青少年生长迟缓的发生发展，培养儿童青少年健康饮食习惯，提高营养健康水平，发展传统食养服务等提供科学指导，促进儿童青少年健康成长。（六盘水市、安顺市卫生健康局负责）

营养健康知识进社区。通过社区医务人员，围绕“合理膳食 食养是良医”主题，以宣传《中国居民膳食指南（2022）》及《成人高脂血症食养指南（2023年版）》等4个食养指南为重点，在社区开展多种形式的宣传及营养咨询活动，提高居民合理膳食的意识，提升营养健康知识知晓率。（黔南州卫生健康局负责）

营养健康知识进乡村。围绕“合理膳食 食养是良医”主题，以宣传《中国居民膳食指南（2022）》及《成人高脂血症食养指南（2023年版）》等4个食养指南为重点，组织乡镇卫生院医生及村医，在乡村开展多种形式的宣传及营养咨询活动，提高村民合理膳食的意识，提升营养健康知识知晓率。（黔东南州、黔西南卫生健康局负责）
营养健康知识进超市。以超市为阵地，进行“全民营养周”好食物展览、健康步道、科普大篷车等营养健康信息展，开展营养标签教育，鼓励购买健康食品。（铜仁市卫生健康局负责）

营养健康知识进餐厅。以餐厅为阵地，大力宣传《营养健康餐厅建设指南》《营养健康食堂建设指南》《餐饮食品营养标识指南》《预包装食品营养标签通则》，倡导“三减”“三健”、节约粮食，继续推广分餐制和使用公勺公筷饮食风尚，提高公众对食物营养、合理膳食、营养带量食谱的认识，坚决杜绝食用野生动物的陋习。（毕节市卫生健康局负责）

三、其他事项
（一）省营养委负责整体活动策划实施；其他成员单位按照《贵州省国民营养计划（2018-2030年）》任务及分工，结合本部门本系统职责和年度工作安排，广泛开展2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日系列宣传活动，自定形式，联合媒体和新媒体传播，开展群众互动性强的活动。

（二）各市（州）卫生健康局在完成“八进”活动任务的同时，围绕2023年全民营养周和“5·20”中国学生营养日主题，开展丰富多样的营养科普宣传活动。
附件2

2023年全民营养周和“5·20”中国学生营养日主题宣传活动总结表

	上报单位
	 

	项目负责人
	
	联系人
	

	地址
	

	联系电话
	
	手机
	

	电子邮箱
	

	活动次数
	进养老院      场次
	受众       人次

	
	进军营      场次
	受众       人次

	
	进机关      场次
	受众       人次

	
	进学校      场次
	受众       人次

	
	进社区      场次
	受众       人次

	
	进乡村      场次
	受众       人次

	
	进超市      场次
	受众       人次

	
	进餐厅      场次
	受众       人次

	
	医院义诊        场次
	受众       人次

	
	科普讲座        场次
	受众       人次

	
	……
	……

	
	总计
	         人次

	参与单位

	政府机构
	

	学/协会
	

	……
	

	参与媒体
	参与媒体数量（家）
	报道篇数（篇）

	国家级媒体
	
	

	省级媒体
	
	

	地方媒体
	
	

	自媒体
	
	

	举办启动仪式
	□是                      □否

	活动总结
	（主要活动内容、方式、参加人员、宣传方式、亮点、如有政府领导出席请列出姓名、单位、职务。可另外附页。）



	附件
	活动照片（每张照片需单独命名，包括：时间、地点、人物、事件）

活动视频（如果有，请提供）

照片需单独发送，不要附在word文档，请保证照片清晰度，大小需1M或以上（如果有领导出席活动，请务必提供照片并命名）




